
پیشگیری از حوادث ترافیکی

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان

واحد مدیریت خطر بلایا و حوادث





مقدمه

تصادفاتشدتوتعدادبرهاجادهوشهرهادرترددهاخودروهاروز‌افزونافزايشبا•
بارادفات،تصاينازناشىمالىوجانىضايعاتوشدهافزودهزيادىميزانبهترافيكى
.کندمیتحميلبشرىجامعهبرسنگينى

سازمانآمارمبنایبر.استحواثازناشیمرگ‌هایعلتاولينترافيكیحوادث•
سالانهتعداد،۲۰۱۸سالدرجاده‌ایتصادفاتدرخصوص(WHO)جهانیبهداشت
درنفريکثانيه۲۴هرطوری‌کهبهبودهنفرميليون۱٫۳۵جاده‌هادررانندگیتلفات

.می‌شودکشتهجهانجاده‌های



مقدمه

با.ندداراختياردرراجهاننقليهوسايلازنيمیازکمترمتوسط،وکم‌درآمدکشورهای•
.می‌گيرندبردررارانندگیميرهایومرگکلاز٪۹۰ازبيشآن‌هاوجود،اين

هردرمرگ۲۰٫۵نرخبرآوردباايرانجهانی،بهداشتسازمانگزارشاساسبر•
ونبودهخوبیرتبهکهداشتهقرارکشور۱۷۵از۱۱۳رتبهدرجمعيتنفر۱۰۰٬۰۰۰

.استهرتباينکاهشجهتدرمتولیاجرايیدستگاه‌هایهمكاریوبرنامه‌ريزینيازمند

ونقليهوسيلهجاده،اصلیعامل۳اثربرمی‌گيردصورتکهتصادفیهربه‌طورکلی•
.استانسانیاشتباهات



مقدمه

.استرانندگیتصادفاتدرمؤثرعواملازيكیرانندگی،پرخطررفتارهای•

آنهادگیراننرفتاربرتواندمیمختلفهيجانیحالتهایدررانندگانالعملعكسنحوۀ•
وخطرناکهایرفتارايجادباعثرانندگی،حينمنفیهيجاناتکنترلضعف.بگذاردتاثير

.شودمیپرخاشگرانه

وقوعمالاحتوميزندسررانندهازکهاسترفتاریهرگونهشاملپرخطررانندگیرفتار•
وراهنمايیمقرراتوقانوننقضشاملرفتاراين.می‌دهدافزايشراترافيكیحادثه

دمعقرمز،چراغازعبورتقدم،حقرعايتعدمغيرمجاز،سرعتوسبقتمانندرانندگی
ودگیراننتخلفاتازهايینمونههمهکهاستچپبهانحرافوراهنمايیعلايمبهتوجه
.هستندپرخطررانندگیرفتار



دهه اقدام برای ایمنی راه ها

.کرداعلامراههاايمنیبرایاقدامدههعنوانبهرا۲۰۱۱-۲۰۲۰سالهایمتحد،مللسازمان•
نجاتازاستعبارتدههاينهدف.شدانتخابTime for Actionها،راهايمنیدههشعار

وامدادخدماتوراههاکاربرانرفتاربهبودنقليه،وسايلراهها،ايمنیبهبودبازندگیميليونها
.ترافيكیحوادثازناشیمرگرشدبهروروندکردنمتوقفيامعكوسهمچنينونجات

دههيکمتحد،مللسازمان،(۲۰۱۱-۲۰۲۰)هاراهايمنیدههاولينيافتنخاتمهبهتوجهبا•
ازمانساساس،اينبر.داندمیلازمترافيكیحوادثهایمرگکاهشهدفتحققبرایراديگر
رادههاينهدفوگرفتهدرنظرهاراهايمنیدههدومينعنوانبهرا۲۰۲۱-۲۰۳۰هایسالملل

واستدادهقرار۲۰۳۰سالتاترافيكیحوادثازناشیهایآسيبوهامرگدرصد۵۰کاهش
بهيزندههايندرراترافيكیحوادثازپيشگيریاقداماتتانمودهدرخواستجهانکشورهایاز

.نماينداجرامستمرطور



محورهای دهه ایمنی راه ها

هاراهايمنیمديريت:1محور•

ترددسهولت:2محور•

نقليهوسايلايمنی:3محور•

کاربرانايمنی:4محور•

تصادفازپساقدامات:5محور•



اهداف  دهه ایمنی راه ها در هریک از محورها

هاراهایمنیمدیریت:1محور•
برایدهشبندیزماناهدافباهاسازمانمشارکتبابخشیچندوتفصيلیملیعملياتیبرنامه:1هدف•

.شودتدوينهاراهايمنی

.نماينداجراراهاراهايمنیمورددرمتحدمللسازمانسندازاصلیقانوندويايککشورهاهمه:2هدف•

ترددسهولت:2محور•
برخوردارهاراهکاربرانتمامبرایراه‌هاايمنیفنیاستانداردهایازتأسيس،تازهراه‌هایهمه:3هدف•

.باشند

هاراهکاربرانهمهبرایهاراهايمنیفنیاستانداردهایباجاده‌هایدرترددهادرصد۷۵ازبيش:4هدف•
.شودانجام

نقلیهوسایلایمنی:3محور•

:نندمااستانداردهايیباشند،برخوردارايمنیبالایاستانداردهایازنقليهوسايلدرصد5:۱۰۰هدف•
.(هانیجقوانينراستایدر)ملیاجرايیالزاماتجهانی،فنیقوانينمتحد،مللسازمانشدهتوصيهقوانين



اهداف  دهه ایمنی راه ها در هریک از محورها
کاربرانایمنی:4محور•
اینقلیهوسایلبهکردندمیترددسرعتمحدودیتاجرایازقبلکهاینقلیهوسایلنسبت:6هدف•

.یابدکاهشدرصد50کنند،میترددقانونایناجرایازبعدکه
.نندکمیاستفادهایمنیکلاهازکهسوارانیسیکلتموتورنسبتدرصدی100افزایش:7هدف•
وصمخصصندلیوایمنیکمربندازکهنقلیهوسایلکاربراننسبتدرصدی100افزایش:8هدف•

.کنندمیاستفادهخودرودرکودک
روانوادمازکهمصدومینیازاندکردهاستفادهالکلازکهترافیکیحوادثمصدومینتعداد:9هدف•

.شودتفکیکاند،کردهاستفادهگردان
رااجرارانندگیحینهمراهتلفنازاستفادهممنوعیتیامحدودیتقوانینکشورهاهمه:10هدف•

.کنند
.دکنناجراایحرفهرانندگانبرایرااستراحتورانندگیزمانمدتقوانینکشورهاهمه:11هدف•
تصادفازپساقدامات:5محور•
.شودکوتاهآمبولانسرسیدنتاتصادفزمانیفاصله:12هدف•



عوامل خطر حوادث ترافیکی

:ازعبارتندترافيكیحوادثخطرعواملمهمترين•
بالاسرعت➢
(دوچرخهسيكلت،موتور)ايمنیکلاهنپوشيدن➢
ايمنیکمربندنبستن➢
خودرودرکودکمخصوصصندلیازنكردناستفاده➢
آورخوابداروهایوگردانروانموادالكل،مصرفازبعدرانندگی➢
آلودگیخوابوخستگیبارانندگی➢
رانندگیحينهمراهتلفنازاستفاده➢
(‌عدم‌آشكارسازی)ديده‌نشدن‌وسايل‌نقليه‌و‌عابران‌پياده‌➢



سرعت بالا
دوميت‌هایمصشدتوترافيكیحادثهوقوعخطربرمستقيم‌صورتبهنقليهوسايل‌بالایسرعت•

بهمنجرحوادثخطرميزانسرعت،متوسطدرافزايشدرصد۱ازایبه.استاثرگذارآنازناشی
سرعتدراندککاهشحتی.می‌يابدافزايشدرصد۳شديدآسيب‌ديدگی‌هایودرصد۴فوت

به.داردشديدمصدوميت‌هایوکشندهحوادثخطرکاهشبرقابل‌ملاحظه‌ایاثرگذارینقليه،وسايل
درصد۳۰تامی‌تواندترافيكیحوادثکشته‌هایتعدادسرعت،متوسطدرکاهشدرصد۵ازای

.يابدکاهش
۴/۵ساعت،برکيلومتر6۰سرعتداراینقليهوسايلبرخورددرپيادهعابرانبرایمرگاحتمال•

.باشدساعتبرکيلومتر۵۰خودروسرعتکهاستزمانیبرابر

:داردوجودسرعتمحدوديتقوانينبامرتبطعملكردبهترينارزيابیبرایمعيارسه•
سرعت،محدوديتبارابطهدرملیقوانينوجود.۱•
محدوديتاين)نكندتجاوزساعتبرکيلومتر۵۰ازدرون‌شهریمناطقدرسرعتمحدوديت.۲•

،(استساعتبرکيلومتر۳۰پيادهعابرانبالایترددبامناطقومسكونیمناطقبرای
.محلیمناطقدرسرعتمحدوديتتنظيمبرایکافیاختياراتوجود.۳•



(  موتورسیکلت، دوچرخه)نپوشیدن کلاه ایمنی 

آسيبوشدهمحسوبهاراهپذيرآسيبکاربرانجزوچرخ،سهودوچرخنقليهوسايلکاربران•
ناحيههبآسيب.می‌شودمرگبهمنجراوقاتاغلبدروبودهشديدمعمولاکاربرانازگروهاينديدگی

ه‌چرخسودوچرخنقليهوسايلازاستفاده‌کنندگانوموتورسوارانبرایمرگبهمنجرعلتاولينسر
درصد6۹وترافيكیحوادثازناشیکشندگیدرصد۴۲می‌تواندايمنیکلاهازصحيحاستفاده.است

.دهدکاهشراسربهواردهآسيب‌های
:استذيلشرحبهايمنیکلاهازاستفادهقانونعملكردبهترينارزيابیبرایمعيارپنج
وجود‌قانون‌ملی‌استفاده‌از‌کلاه‌ايمنی،.‌‌‌۱•
اعمال‌قانون‌برای‌رانندگان‌و‌سرنشينان،.‌‌‌۲•
اعمال‌قانون‌برای‌انواع‌وسايل‌نقليه‌دو‌يا‌سه‌چرخ‌موتوری‌و‌غير‌موتوری،.‌‌‌۳•
ايمنی،کلاهبستنوصحيحاستفادهنحوهشدنمشخص.۴•
.(۲۰)ايمنیکلاهبرایاستانداردتعيين.۵•



نبستن کمربند ایمنی

وقوعزاناشیکشندهوشديدمصدوميت‌هایبروزخطرعواملازيكیايمنیکمربندنبستن•
وندگانرانبيندرشديدآسيب‌هایومرگخطرايمنیکمربندازاستفاده.استترافيكیحوادث

کاهشدرصد۲۵تاعقبسرنشينانبرایودرصد۵۰تا۴۵بينرانقليهوسايلجلویسرنشينان
.می‌دهد

:استهگرفته‌شدنظردرايمنیکمربندازاستفادهعملكردبهترينارزيابیبرایمعياردو•
.ايمنیکمربندازاستفادهملیقانونوجود.۱•
.نقليهوسايلعقبوجلوسرنشينانبرایقانوناعمال.۲•





استفاده نکردن  از صندلی  ایمنی کودک در خودرو

ودکانکبرایترافيكیحوادثازناشیمرگ‌هایوآسيب‌هاکاهشدرکودکصندلیازاستفاده•
رامرگ‌هاازدرصد6۰حداقلمی‌تواندکودکايمنیصندلیازاستفاده.استمؤثربسيارخودرودر

.دهدکاهش
:داردوجودمعيارچهارکودکايمنیصندلیازاستفادهعملكردبهترينارزيابیبرای•
کودکايمنیصندلیملیقانونوجود.۱•
قدابکودکانياسالدهزيرکودکانبرایحداقلکودکايمنیصندلیازاستفادهالزام.۲•

سانتی‌متر۱۳۵ازکمتر
قدياسناساسبرنقليهوسايلجلویصندلینشستندرکودکانبرایمحدوديتاعمال.۳•

کودک
کودکايمنیصندلیبرایاستانداردکردنمشخص.۴•





رانندگی بعد از مصرف الکل، مواد روان گردان و دارهای خواب آور

درترافيكیحوادثازناشیهایمرگکلازدرصد۳۵تا۵بينانجام‌گرفتهبرآوردهایاساسبر•
وحادثهزبروخطرمعناداریبه‌صورتالكلمصرفتاثيرتحترانندگی.استالكلمصرفاثردرجهان
بهمنجرمی‌تواندالكلمصرفازميزانهر.می‌دهدافزايشراحادثهازناشیمصدوميت‌هایشدت
برالكلمصرفاثرگذاریليتر،دسیبرگرم۰/۰۵بالایميزان‌هایدروشودرانندگیرفتاردراختلال
ابلقافتبهمنجرخوندرالكلغلظتميزانکاهش.بودخواهدتصاعدیبه‌صورترانندگانرفتار

به۰/۱ازخونالكلغلظتکاهشکهگونه‌ایبهمی‌شودترافيكیحوادثازناشیتلفاتدرملاحظه
.دهدکاهشراترافيكیحوادثازناشیمرگ‌هایازدرصد۱۰تا6می‌تواندليتردسیبرگرم۰/۰۵



رانندگی بعد از مصرف الکل، مواد روان گردان و دارهای خواب آور

.ندگذارمیتأثيررانندهعملسرعتودقتتمرکز،عملكرد،رویداروهابرخیوگردانروانمواد•
هچداروهامصرف.شودبهتراستممكنفردیعملكردبيمار،فرددرزمانطولدرداروتحملبا

-محرکهبتوانمیرانندگیايمنیدرمؤثرداروهایاز.استازديادبهروغيرقانونیوقانونیبه‌صورت

اسفانهمت.نموداشارهاوپيوئيدهاوآورهاخوابها،ديازپينبنزوکانابيس،کوکايين،آمفتامين،های
دعملكررویاستممكنکهدارندهمروزانهاثراتگاهیشبانه،خواببهبودباخواب‌آورداروهای
.بگذاردتأثيرافرادرانندگی

رویاستممكنتمرکزکاهشویگيجخواب‌آلودگی،ماننددردضدداروهایجانبیعوارضبرخی•
ازهاآنازتفادهاسزماندروکننداحتياطکهکردتوصيهبيماراناينبهبايد.بگذارندتأثيررانندگی
.کننداجتنابرانندگی



رانندگی با خستگی و خواب آلودگی 

تصادفاتدرصد۱۵–۲۰کهمی‌دهدنشانشواهد.می‌سازدمتأثررارانندگیعملكردخواب‌آلودگی•
و(عتساپنجازکمتر)شبانهناکافیخوابدرآن،خطر.می‌شوددادهنسبترانندهخواب‌آلودگیبه

خطرطولانی،رانندگیوخواباختلالدارایافرادشيفتی،کارکنانبرای.می‌رودبالازودصبحدررانندگی
.استشبدرخواباستمرارياورفتنخواببهدرناتوانیبی‌خوابی،.يابدمیافزايشترافيكیحوادث
رب.باشدداشتهوجوداستممكنخوابطولدرمكررهایشدنبيدارودارندشكستهخواباغلب
درسیتنفوقفه)خوابآپنه.آيدمیپيشعادیجمعيتيک‌سومدربی‌خوابیمختلف،مطالعاتاساس
.سازدمیمبتلاراعادیجمعيت%۲-۴(خواب
دچارنندگیراحينرانندگاناگر.باشندداشتهکافیخوابرانندگیازقبلرانندگانکهاستبهتر•

.کننداستراحتدقيقه۱۵-۳۰مدتبهوکنندپارکجادهکناردرراخودروبايدشدند،آلودگیخواب



استفاده از تلفن همراه حین رانندگی

ناشیتصادفاتاز٪25حدودکهمی‌دهدنشانترافیکایمنیزمینهدرشدهانجامتحقیقات•
موردزیادیمیزانبهرانندگیحیندرهمراهتلفن‌هایامروزه.استرانندهحواس‌پرتیاز

وماعیاجتهایشبکهدرهاپیامکردنچکهمراه،تلفنباصحبت.می‌گیرندقراراستفاده
همراهنتلفباصحبت.دهندمیافزایشراتصادفوقوعخطررانندگی،حینپیامکارسال
.نمی‌کاهدرانندگیحینآنخطرازهندزفریباحتی
درتمرکزکاهشوتوجهانحرافسببمی‌تواندطریقچندبههمراهتلفنازاستفاده•

:شودرانندگی
جسمیحواس‌پرتی➢
بصریحواس‌پرتی➢
شنیداریحواس‌پرتی➢
شناختیحواس‌پرتی➢



(  رسازیعدم آشکا)دیده نشدن وسایل نقلیه و عابران پیاده 

اهشکدرموثرعواملازجملهترافیکیمعابردرنقلیهوسایلوپیادهعابرانشدندیده•
راطیشرایآلود،مهوغبارآلودهوایدروشبدربایدهاراهکاربران.استترافیکیحوادث
عابرانایبرشبدرمشکییاتیرههایلباسپوشیدن.شونددیدهخوبیبهکهکنندایجاد
کهیاقداماتجملهاز.شودمیتصادفاتبروزوخودروهاتوسطآنهانشدندیدهموجبپیاده
ازاستفادهدهند،انجامشدندیدهبرایشبدرسواراندوچرخهوپیادهعابراناستلازم
اسشانلبوکمربندبازو،کلاه،کیف،رویشبرنگهایبرچسبنصبودارشبرنگلوازم
.استموثربسیارشبدرآنهاشدندیدهجهتروشنرنگهایلباسپوشیدنهمچنین.است
مناسبراهکار.داردضرورتندارند،شبدرکافینورکهمعابریوهاخیاباندرکاراین
وخودروهایچراغکردنروشنآلود،مهوغبارآلودهوایدرنقلیهوسایلشدندیدهبرای
.است(روزدرحتی)شکنمههایچراغ





آنانواعوترافیکیحوادثتعریف

یاخانهکار،محلترافیکی،معابردرمعمولاا‌کهاستمنتظرهغیررویدادیکحادثهتعریف،طبق•
رویدادیکراحادثهجهانیبهداشتسازمان.می‌شودآسیبباعثومی‌دهدرختفریحیمراکز

ازخارجوودنبغیرمنتظرهناگهانی،ویژگی.می‌شودتشخیصقابلآسیبموجبکهدانستهغیرمنتظره
کهردکتقسیم‌بندیدستهسهدرمی‌توانراحوادث.استحادثهتعریفمشخصه‌هایبرنامه‌ریزی،

:ازاستعبارت
(...وآتشفشانزلزله،سیل،)طبیعیبلایای➢
:شاملساخت،انسانحوادث➢
(...وجرحوضربخودکشی،قتل،جنگ،)عمدیسوانح•
(....وشدگیغرقمسمومیت،ترافیکی،حوادثسقوط،سوختگی،)غیرعمدیحوادث•



آنانواعوترافیکیحوادثتعریف

اریفتعاغلبمختلف،تعاریفبینموجودهایتفاوتازنظرصرفترافیکیحادثه•
سوانحازتسلامتاثیرپذیریمقولهاهمیتبهتوجهبا.برخوردارندبالائیتشابهازموجود
اقتصادینکمیسیوتوسطکهاولتعریف.می‌گرددارائهتعریفدوکتابایندرترافیکی
.ایرانراههایایمنیکمیسیونتعریفدومتعریفواستشدهارائهاروپابرایمللسازمان

:مللسازماناقتصادیکمیسیونمنظرازترافیکیحادثه•
افیکتررویبرکهاست(ترافیکیمعابر)راهدرآنرویدادمنشایارویدادکهحادثه‌ای•

یاروحمجنفرچندیایکمی‌بایستحادثهاینرویدادنتیجهدرهمچنین.استبازعمومی
.باشدردرگیحادثهآندرنیزحرکتحالدرنقلیهوسیلهیکحداقلوباشندشدهکشته



آنانواعوترافیکیحوادثتعریف

:حادثه‌ترافیکی‌از‌منظر‌کمیسیون‌ایمنی‌راه‌ها‌در‌ایران•
،‌خرروج‌از‌انحراف)حادثه‌ای‌است‌که‌برای‌یک‌وسیله‌نقلیه‌متحرک‌به‌تنهائی‌:‌تصادف‌رانندگی•

دیگرر‌و‌یا‌بین‌یک‌وسیله‌نقلیه‌موتروری‌متحررک‌برا‌یرک‌عامرل(‌راه،‌واژگونی،‌سقوط‌در‌پرتگاه
ه‌خسارت‌مالی‌همچون‌یک‌یا‌چند‌وسیله‌نقلیه،‌عابر،‌حیوان،‌اشیاء‌ثابت‌به‌وقوع‌می‌پیوندد‌و‌منجر‌ب

.یا‌جانی‌می‌گردد
:در‌ذیل‌این‌تعریف‌دو‌تبصره‌آمده‌است‌که‌عبارتند‌از•
یره‌راه‌هرای‌در‌کل)تصادف‌باید‌در‌معابر‌ترافیکی‌و‌حریم‌قانونی‌آنها‌اتفاق‌افتراده‌باشرد‌(‌الف•

(.عمومی‌کشور
د‌مواردی‌که‌علت‌بروز‌حادثه‌خارج‌از‌چهار‌عامل‌وسیله‌نقلیه،‌جاده،‌انسان‌و‌محریط‌باشر(‌ب•

یل،‌مشمول‌این‌تعریف‌نمی‌گردد‌مانند‌حوادث‌ناشی‌از‌رانش‌زمین،‌ریزش‌کوه،‌ریزش‌بهمن،‌س
.زلزله،‌انفجار‌و‌حریق



آنانواعوترافیکیحوادثتعریف

:نمی‌شوندتلقیترافیکیحوادثجزوزیرموارد•
حرکتحالردنقلیهوسیلهیاساکننقلیهوسایلنگهداریوتعمیرمشغولکهافرادیبهآسیب
.شودآسیبدچاردیگرنقلیهوسیلهبرخورداثربرفردکهمواردیجزبههستندآنتجهیزاتیا
سیلازناشیسوانحمثالعنوانبهزمینینقلوحملمفاهیمبامرتبطغیرنقلیهوسایلتصادف
.آنبستندلیلبهنقلیهوسیلهدربلایانگشتماندنیاطوفانو
لیهنقوسیلهیکباپیادهعابریکتصادفدرعملیخودآزاریونامعلومفعالیتوقایع

.بکوبدمتوقفنقلیهوسیلهبهراخودشفردمثالبرایشدهپارکیابی‌حرکت
براییهشیاردراختلالومغزیوقلبیسکته‌هایتجمعمانندطبیمشکلاتازناشیحوادث

حوادثجملهدرمذکورنقلیهوسیلهسرنشینانبهآسیبمواردایندرالبته.نقلیهوسیلهراننده
.می‌گرددمنظورنقلوحمل



آنانواعوترافیکیحوادثتعریف

قلیه‌مرورد‌در‌حوادث‌ناشی‌از‌تعقیب‌و‌گریز‌پلیس‌در‌صورت‌آسیب‌به‌راننده‌یا‌همراه‌آن‌در‌وسیله‌ن
اد‌باشرد‌غیرر‌تغییر‌در‌صورتی‌که‌آسیب‌دیدن‌ناشی‌از‌اقدام‌مستقیم‌پلیس‌ماننرد‌شرلیک‌گلولره‌افرر

یک‌گلولره‌ترافیکی‌و‌در‌صورت‌علت‌مسمومیت‌یا‌مرگ‌قبل‌از‌شلیک‌گلوله‌یا‌بدون‌ارتبراط‌برا‌شرل
.‌باشد‌حادثه‌ترافیکی‌است

متوفیان‌ناشی‌از‌حادثه‌عمدی‌جزو‌موارد‌مررگ‌ناشری‌از‌حادثره‌حمرل‌و‌نقرل‌ترافیکری‌محسروب‌
.نمی‌شود

ته‌و‌حوادث‌مصرف‌مواد‌تضعیف‌کننده‌سیستم‌اعصاب‌مرکزی‌در‌زمره‌مشکلات‌طبی‌فوق‌قرار‌نگرف
متاثر‌از‌مصرف‌آنها‌برای‌راننده‌وسیله‌نقلیه‌نیز‌در‌تعریف‌حوادث‌حمل‌و‌نقل‌است‌



مهمترین روش های  پیشگیری از حوادث ترافیکی

سرعتمدیریت➢
خودروهاطراحیدرنوینهایفناوریازگیریبهره➢
هاراهخیزحادثهنقاطاصلاح➢
رانندگانروانسلامتارتقای➢
رانندگیوراهنماییقوانیناجرای➢
رانندگیگواهینامهصدورسیستمارتقای➢
هاراهکاربرانبهترافیکیحوادثازپیشگیریاصولآموزش➢



مدیریت سرعت

اشری‌از‌کاهش‌سرعت‌،‌میزان‌بروز‌سوانح‌ترافیکی،‌مصدومیت‌های‌شدید‌و‌تلفرات‌ن•
ن‌کاربران‌آسیب‌پذیر‌راه‌ها‌از‌جمله‌سالمندان،‌کودکان،‌معلرولی.آن‌را‌کاهش‌می‌دهد

کیلرومتر‌در‌سراعت‌۳0و‌موتورسواران‌در‌تصادف‌با‌خودروئی‌که‌سرعت‌کمترر‌از‌
آنها‌در‌تصادف‌با‌خرودرویی‌این‌در‌حالی‌است‌که.داشته‌باشد‌اغلب‌زنده‌می‌مانند

.کیلومتر‌در‌ساعت‌حرکت‌می‌کنرد‌اغلرب‌کشرته‌می‌شروند50که‌با‌سرعت‌بیش‌از‌
ا‌در‌تندرانی‌و‌یا‌رانندگی‌با‌سرعت‌غیر‌مجاز‌یا‌غیر‌مطمئن‌معضل‌مهم‌ایمنری‌راه‌هر
دید‌بسیاری‌از‌کشورهاست‌که‌عامل‌بروز‌حداقل‌یک‌سوم‌از‌تصادفات‌و‌عامرل‌تشر

و‌در‌راه‌هایی‌که‌میزان‌تردد‌عرابرین‌پیراده‌در‌ کننده‌در‌تقریباا‌تمامی‌تصادفات‌است
رعت‌آنها‌بالا‌است‌و‌تمهیدات‌جداسازی‌کافی‌به‌کار‌برده‌نشده‌اسرت‌حرداکثر‌سر

.کیلومتر‌در‌ساعت‌باید‌در‌نظر‌گرفته‌شود۳0مجاز‌





مدیریت سرعت

ن‌شدت‌همچنی.‌سرعت‌غیر‌ایمن‌می‌تواند‌احتمال‌بروز‌حوادث‌ترافیکی‌را‌افزایش‌دهد
.می‌یابردپیامد‌و‌مصدومیت‌های‌ناشی‌از‌سانحه‌ترافیکی‌در‌سرعت‌های‌بالاتر‌افزایش

از‌سرعت‌مهم‌ترین‌عامل‌خطر‌حوادث‌ترافیکی‌است‌کاهش‌یرک‌کیلرومتر‌در‌سراعت
درصد‌و‌فوت‌ناشی‌از‌آن‌را‌۳سرعت‌می‌تواند‌حوادث‌ترافیکی‌منجر‌به‌مصدومیت‌را‌

مدیریت‌سرعت‌یکی‌از‌چالش‌های‌اصلی‌کشورهای‌مختلرف.‌درصد‌کاهش‌دهد5-4
تره‌نمی‌شرود‌مدیریت‌سرعت‌تنها‌به‌تنظیم‌سررعت‌گف.‌در‌ارتقای‌ایمنی‌ترافیکی‌است

بلکه‌برنامه‌ریزی‌و‌طراحی‌زیرساخت‌جاده‌ای‌و‌شربکه‌مناسرب‌حمرل‌و‌نقرل‌جهرت‌
.حصول‌سرعت‌مناسب‌را‌نیز‌شامل‌می‌شود





مدیریت سرعت

:ازعبارتندسرعتمدیریتهایروش•
سرعتکنترلدوربین•
گیرسرعت•
خودروهاهوشمندسازی•
شدندیدهودیدن•



مدیریت سرعت

دوربین کنترل سرعت1)

رعتسکنترلدوربین‌هایازاستفادهسرعتمدیریتروش‌هایرایج‌ترینازیکی•
دردرصد50تا20بینکاهشاسپانیاوفرانسهانگلیس،درگرفتهانجاممطالعات.است
.کردندگزارشسرعتکنترلدوربین‌هایازاستفادهبارابطهدرجرحبهمنجرسوانح

:استتوجهقابلزمینهسهدرسرعتکنترلدوربین‌هایازاستفادهاثربخشی
ساعتدرکیلومتر۸تا2میزانبهنقلیهوسایلسرعتکاهش•
ترافیکیحوادثکاهش•
ترافیکیحوادثازناشیهایمرگوهامصدومیتکاهش•



مدیریت سرعت

سرعتگیر(2
بهسبتنبیشتریتاثیرعمودیسرعتگیرهایازاستفادهکهداده‌اندنشانمطالعات•

گیرهارعتساینازترکیبیاستفادهصورتدوهردرولیدشته‌اندافقیهایسرعتکاه
.گرددترافیکیحوادثازناشیمرگومصدومیتکاهشسببمی‌تواند

وسرعتکاهشدرکهمفیدینقشعلیرغمسرعتگیرهاازاستفادهداشتنظردرباید•
دباشنشدهاعمالآنهاایجاددرنیازمورداستانداردهایچنانچهدارند،ترددآرام‌سازی
دربایدکهنکاتیازیکی.باشندداشتهترافیکایمنیبرمنفیتاثیرخودمی‌‌توانند
ازاستفادهوکافیفاصلهازآنهابودنرویتقابلگرفت،نظردرسرعتگیرهاازاستفاده
.استسرعتگیروجودرسانیاطلاعدرعمودیوافقیعلائم



مدیریت سرعت

خودروهاهوشمندسازی(3
کهاستسرعتمدیریتوکنترلروش‌هایازدیگریکیهوشمندسازیازاستفاده•

فعالیوهشدر.گرددمیاعمالفعالغیروفعالشیوهدوبهوشدهتعبیهخودروسیستم
ازتفادهاسباغیرغعالشیوهدرویابدمیکاهشاتوماتیکبطورنقلیهوسیلهسرعت
هر.دگردمیسرعتکاهشبهتشویقرانندهتصویری،وصوتیهایپیامواصوات

.نیستندراضیهاسیستماینبردنکاربهازجوانرانندگانچند



مدیریت سرعت

دیدن و دیده شدن( 4
بایدندفرایاین.استترافیکایمنیدراصلیموضوعاتازیکیشدندیدهودیدن•

وارموتورسوسوار،دوچرخهپیاده،عابرازاعمهاراهکاربرانایمنیتاباشدبرقرار
راگراندیوشونددیدههاراهکاربرانتمامبایدترافیکیمحیطدر.گرددفراهمراننده
.رودیمبالاتصادفاحتمالشود،اختلالدچارموضوعایندلیلیهربهاگر.ببینند
یادهپعابرینتصادفاتازقابل‌توجهیسهمبهداشت،جهانیسازمانگزارشمطابق
شدندهدیکهاستدادهنشانمطالعاتنتایجهمچنین.استضعیفشدندیدهازناشی

.استبودهتصادفات%65درموجبضعیف
عاتی‌است‌تصمیماتی‌که‌یک‌راننده‌حین‌رانندگی‌می‌گیرد‌وابسته‌به‌اطلا%‌90بیش‌از‌•

.‌‌که‌از‌طریق‌دیدن‌به‌دست‌می‌آورد



ن و دیده شدندید

پیادهعابران(1

پیادهعابرینبهنسبتدوچرخه‌سوارانوموتورسوارانخودرو،رانندگانناکافیدید•
:استعمدهعلت4ازناشیامراین.استگروهایندرتصادفاتاصلیدلایلازیکی
راهروشناییفقدانیاوکمبود•
موتورسیکلتدرخصوصبهنقلیهوسیلهتوسطروشناییفقدان•
ازپیادهینعابراستفادهعدموپیادهعابرینتوسطشبدرتیرههایلباسپوشیدن•

وشب‌هادربه‌خصوصنوریهایهشداردهندهیا(شبرنگ)نوردهندهبازتاب
جوینامساعدشرایط

(مسیرباموازی)نقلیهوسایلحرکتمسیردرپیادهعابرینتردد•





ن و دیده شدندید

راه ها ( 2
راه‌هرا‌بایرد.‌روشنایی‌راه‌ها‌ازجمله‌مهم‌ترین‌عوامل‌مؤثر‌در‌دیدن‌و‌دیده‌شدن‌می‌باشد•

یفیت‌مناسرب‌روشنایی‌کنار‌راه‌ها‌‌باید‌با‌تعداد‌و‌ک.‌مجهز‌به‌سیستم‌روشنایی‌مناسب‌باشند
.‌و‌با‌فاصله‌استاندارد‌از‌یکدیگر‌جهت‌تأمین‌روشنایی‌یکپارچه‌نصب‌شوند

LEDهمچنین‌برای‌ارتقای‌قابلیت‌دیده‌شدن‌مسیر‌راه‌ها،‌می‌توان‌از‌نشانگرها‌و‌نوارهرای•

.استفاده‌کرد‌که‌علاوه‌بر‌ایجاد‌روشنایی،‌موجب‌زیبایی‌مسیر‌نیز‌می‌شود
ا‌علائم‌راهنمایی‌و‌‌رانندگی‌کنار‌جاده‌در‌هدایت‌راننردگان‌در‌مسریر‌نقرش‌اساسری‌ایفر•

انندگان‌اگر‌این‌علائم،‌به‌خصوص‌در‌شب‌،‌‌بخوبی‌دیده‌نشوند‌موجب‌گمراهی‌ر.‌می‌کنند
دیده‌شدن‌شکل‌زیر‌قابلیت.‌در‌مسیر‌و‌افزایش‌احتمال‌بروز‌حوادث‌‌ترافیکی‌خواهد‌شد

دگی‌برای‌افزایش‌قابلیت‌دید‌علائم‌راهنمرایی‌راننر.‌علائم‌در‌روز‌و‌شب‌را‌نشان‌می‌دهد
.باید‌از‌وسایل‌اولیه‌بازتاب‌دهنده‌نور‌استاندارد‌استفاده‌گردد





بهره گیری از فناوری های نوین در طراحی خودروها

تصادفاتهعمدعاملانسانیاشتباهاتکهاستاینبرتلقیغالباارانندگیسوانحدر•
دیدگاه،اینبا.شودمیذکرنیزدرصد90تاانسانیعواملنقشدلیلهمینبهوهستند
انسانیعواملسایروآلودگیخوابحواس‌پرتی،بالا،سرعتپرخطر،رانندگیرفتار
واشتباهاتبهدیگر،نگاهدراما.می‌شودمطرحترافیکیحوادثمنشاءعنوانبه

اه‌حل‌هاییرآنبرایبایدکهمی‌شودنگریستهمسالهازبخشیعنوانبهانسانیخطاهای
اهشکورانندگیرفتاربهبودبرایبسیارتلاشضمندیدگاهایندر.گرددارائه

واردندوجودخطاهااینرساندنصفربهامکانکهمی‌شودپذیرفتهانسانی،خطاهای
اده،جوخودروحوزهدرمختلففناوری‌هایازبهره‌گیریبامی‌گرددتلاشنتیجهدر
.یابدکاهشحادثهشدتیاشدهجلوگیریانسانیخطایاثربرحادثهوقوعاز



بهره گیری از فناوری های نوین در طراحی خودروها

:ازعبارتندترافیکایمنیجهتخودروهادرشدهتعبیهجدیدفناوری‌های•
برخوردازاجتنابومانعتشخیص➢
مسیرازانحرافتشخیص➢
الکترونیکیپایداریکنترلسیستم➢
کونقاطپایش➢
تطبیقیجلویچراغ➢
پیادهعابرازحفاظت➢
اورژانسباخودکارتماس➢













منبع
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